Ease Up

Description: 
4-Wall/Contra Line Dance, 24 count, Nybörjare
Choreographed by:
Suzanne Borgström /SWE)
Choreographed to:
Let’er rip by Dixie Chick (150 BPM)

Cotton eye Joe by Rednex (132 BPM)
Peka med Höger, Peka med Vänster, Två kick med Höger, Stomp x2.
1 – 2
Peka med höger fot till Höger sida, Sätt Höger fot intill Vänster.
3 – 4
Peka med Vänster fot till Vänster sida, Sätt Vänster fot intill Höger.

5 – 6
Sparka med Höger fot diagonalt fram Höger två gånger.
7 – 8
Stamp med Höger fot intill Vänster, Stamp med Vänster fot intill Höger.
Diagonalt fram Höger & Vänster, Grape vine Höger.
9 – 10
Gå diagonalt fram åt Höger med Höger, Stamp med Vänster intill Höger & Klapp.
11 – 12
Gå diagonalt fram åt Vänster med Vänster fot, 


Stamp med Höger intill Vänster & klapp.
13 – 14
Steg med Höger till Höger sida, Korsa Vänster bakom Höger.
15 – 16 
Steg med Höger till Höger sida, Stamp med Vänster intill Höger.
Grape vine Vänster, Step turn, Vrid ½.
17 – 18
Steg med Vänster till Vänster sida, Korsa Höger bakom Vänster.
19 – 20
Steg med Vänster till Vänster sida, Stamp med Höger intill Vänster.
21 – 22
Steg fram med Höger, Vrid ½ åt Vänster (Vikten på Vänster fot).
23 – 24
Stamp med Höger fot intill Vänster, Stamp med Vänster fot intill Höger.
Börja om från början.


