Bonita

Description: 
4-Wall/ Line Dance, 32 count, Nybörjare
Choreographed by:
Monika Mickein
Choreographed to:
Bonita by Angezz (131 BPM)
Steg, Kick, Steg, Touch, Grape vine Vänster, Touch.
1 – 2
Gå fram på Vänster fot, Sparka framåt med Höger.
3 – 4
Gå bakåt med Höger fot, Dutta Vänster tå intill Höger.
5 – 6
Sätt Vänster fot till Vänster sida, Sätt Höger fot bakom Vänster.
7 – 8
Sätt Vänster fot till Vänster sida, Dutta Höger tå intill Vänster.
Steg, Kick, Steg, Touch, Grape vine Höger, Touch.
9 – 10
Gå fram på Höger fot, Sparka framåt med Vänster.
11 – 12
Gå bakåt med Vänster fot, Dutta Höger tå intill Vänster.
13 – 14
Sätt Höger fot till Höger sida, Sätt Vänster fot bakom Höger.
15 – 16 
Sätt Höger fot till Höger sida, Sätt Vänster fot intill Höger.
Diagonal Höger och Vänster fram, Tillbaka x2.
17 – 18
Gå diagonalt fram Höger med Höger fot, 


Gå diagonalt fram Vänster med Vänster fot.
19 – 20
Gå tillbaka med Höger fot, Sätt Vänster intill Höger.
21 – 22
Gå diagonalt fram Höger med Höger fot, 


Gå diagonalt fram Vänster med Vänster fot.

23 – 24
Gå tillbaka med Höger fot, Sätt Vänster intill Höger.

Chasse Höger, 1/4 Höger, Höft Höger, Vänster x2.
25 – 26
Sätt Höger fot till Höger sida, Sätt Vänster fot intill Höger.
27 – 28
Vrid 1/4 åt Höger och sätt Höger fot fram, Dutta Vänster fot intill Höger.
29 – 30
Sätt Vänster fot till Vänster sida och gunga Vänster höft till Vänster,


Gunga Höger höft till Höger.

31 – 32
Gunga Vänster höft till Vänster, Gunga Höger höft till Höger.
Börja om från början.

